
スタジオ DD レッスンスケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

10：30       

11：00       

11：30       

16：00       

16：30       

17：00       

17：30       

18：00       

18：30       

19：00       

19：30       

20：00       

20：30       

21：00       

 

10:30～11:30 

ストレッチ 

テーマパーク 

18:00～19:15 

Kids＆Junior 

フリークラス 

19:00～20:00 

ジャズ 

19:00～20:30 

初中級 

ジャズ 

19:30～21:00 

初中級 

HIPHOP 

17:30～18:10 

えんじぇる 

 

HIPHOP 

18:15～19:10 

Kids 

 

 

 

 

K-POP 

19:00～20:00 

Junior 

ジャズ 

17:15～18:15 

Kids 

 
シニア 

16:00～17:00 

ストレッチ 

HIPHOP 

19:15～20:10 

Junior 

HIPHOP 

20:15～21:10 

Freestyle 

10:30～12:00 

ストレッチ＆ダンス 

（月1回） 

 日吉スタジオ 三潴スタジオ 


